CASCOL NATATION OULLINS
Ecole de natation Enfants, Adultes, Natation en eau libre
et Natation Compétitions

Inscriptions Saison 2025-2026

Adresse : 41 Avenue de I'’Aqueduc de Beaunant — 69600 OULLINS
Téléphone du club : 07 43 33 89 31 (Laisser un message)

E-mail cascol.natation@gmail.com

Site Internet www.cascol-natation.fr

Page Facebook : Cascol Natation

v'Inscriptions

DATES LIEU
Siége du club

Le mercredi 3 septembre 2025

Nouveaux Adhérents . 41 Avenue de I'’Aqueduc de Beaunant
de 18H30 a 20H00 69600 OULLINS
I L :
Forum des Le samedi 6 septembre 2025 30 ﬁ?c]:phzﬁzsze Zgj;ozzeg 10
Associations de 10h a 16h30 ’

Pierre-Bénite

Piscine d’Oullins
44 grande Rue d’Oullins, 69600
OULLINS

A partir du 22 septembre 2025

Si Places restantes .
aux heures de cours (Si places restantes)

Reprise des cours : a partir du lundi 22 septembre 2025

Un certificat médical est conseillé pour toute premiére inscription et un questionnaire médical est a compléter
lors de l'inscription.

v' Groupes

Section Ecole de nage & Loisirs (pour tous les ages)

Ecole de nage : Pour les enfants dés 5 ans (nés en 2021), a partir du débutant, pour une progression
du nageur en fonction de ses compétences, de ses capacités motrices, et de sa maturité. Le
groupe sera attribué par le responsable sportif du club lors de l'inscription selon les capacités
potentielles de I'enfant. Le premier jour des cours, les enfants sont évalués pour adapter le
groupe selon leur niveau.

Jeunes 11-15 ans : Pour les jeunes qui veulent poursuivre la natation sans avoir envie de compétitions.
Adultes (a partir de 16 ans) : Adultes loisirs & perfectionnement (Pas de compétition)

Section Compétition :

4 groupes : Avenirs (9-11 ans) — Benjamins (12-13 ans) - Juniors (14-17 ans) - Seniors (18-24 ans) —
Masters (25 ans et +).
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CASCOL NATATION OULLINS
Ecole de natation Enfants, Adultes, Natation en eau libre

et Natation Compétitions

Groupes - Horaires et tarifs Saison 2025-2026

Section loisirs — Ecole de nage

Groupes Par semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Tarifs
Nageoteurs 1 cours (au 13h30-14h15 17h30- 230€
(2021-2019) choix) ou 14h15-15h 18h15
E?\laFulv(rz]?JgZ((e)- 1 cours (au 13h30-14h15 17h30- »30€

2018) choix) ou 14h15-15h 18h15
Passeport 13h30-14h15
ENF2 (2019- ! Ccohuor;( ga“ ou 14h15- 11;:33%' 230€
2016) 15h15
Jeunes (2015- 1 coursou?2 240€/
2011) cours 16h-17h 9h-10h 300€
Adultes loisirs 1 cours 20h30-22h 240€
(2010 et
avant) 3 cours 21h-22h 20h30-22h 9h-10h 400€

Niveaux indicatifs (validés lors de la premiére séance)

Nageoteurs : Niveau débutant,
découverte aquatique

Sauv'nage ENF1 : Maitriser 25m ventral avec
respiration aquatique et/ou 25m dorsal

Passeport : Maitriser 50m ventral et/ou
dorsal et toutes les immersions

Section Compétition

Cours Tarifs (dont
Groupes par Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi .
semaine licence)
Avenirs
(9-11 ans) 2 cours 15h-16h 19h15-20h30 320€
(2017-2015)
Benjamins 18h15-19h
(12-13 ans) 5 cours 19h30-21h (PPG 17h30- 16h-17h 18h15-20h 19h15-20h30 400€
(PPG 18h-19h)
(2014-2013) 18h15)
Juniors / seniors
19h30-21h PPG 18h 19h15-20h30
(Z(szazts ae\’;a+n)t) 4 cours (PPG 18h-19h) 19h-20h30 19h 18h15-20h (PPG 18h-19h) 410€
Masters 1 cours 20h30-22h 280€
(25 ans et +)
(2001 et avant) 3 cours 21h-22h 20h30-22h 9h-10h 400€

PPG : préparation physique générale (renforcement musculaire-Etirement

Pour tous, une réduction de 10€/adhérent est appliquée a partir du 2¢™ adhérent de la méme famille.

Aucun remboursement ne sera effectué en cours de saison.

Paiement en CB (1 fois ou 4 fois), chéques, especes, chéques vacances, coupons sport, aide

passeport ministére, Coup de pouce Mairie Oullins-Pierre.
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